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Cursos de Educação 

e Formação 

(CEF) 

Os Cursos de Educação e Formação (CEF) 

são uma oportunidade para concluir a escolari-

dade obrigatória, através de um percurso flexí-

vel e ajustado aos interesses dos formandos, 

ou para  prosseguir estudos ou formação que 

permitam uma entrada qualificada no mundo 

do trabalho. 

Contactos 

EB Marinhas do Sal 

Rio Maior 

Nível 2
 

Tipo 2 

 

Os CEF integram quatro componentes de 
formação:  
- Sociocultural; 

- Científica;  

- Tecnológica; 

- Prática.  

Condições de acesso 

15 anos (completados at® 31 de Dezembro 

de 2010) 

6Ü ano de escolaridade  

7Ü ano de escolaridade ou 

Frequência do 8º ano sem aprovação 

Duração 

2 anos lectivos 

Certificação escolar e profissional 

9Ü ano  

Qualificação de nível 2 

Apoios 

Será apresentada candidatura ao Programa 

Operacional de Potencial Humano (POPH) 

para financiamento dos cursos. 

SE PROCURAS UM ENSINO MAIS  

PRÁTICO E VOLTADO PARA O  

MUNDO DO TRABALHO 
  

Inscreve-te num dos cursos CEF 

Oferta Formativa 

2010/2011 

A conclusão de um CEF tipo 2, com total apro-

veitamento, confere o diploma do 3º Ciclo do 

Ensino Básico (9Ü ano) e um certificado pro-

fissional de nível II (CE). 

Permite  o ingresso nos cursos gerais do 

nível secundário (desde que realize exames 

nas disciplinas de Língua Portuguesa e Mate-

mática) e ainda prosseguir os estudos através 

dos Cursos de Educação e Formação e de 

Cursos Profissionais. 

 

Nota: Os cursos funcionarão de acordo com a 

procura. Para o ano lectivo 2010/2011, prevê-se 

a abertura de dois cursos CEF, tipo 2. 



Cursos de Educação e Formação 

Com uma forte componente no âmbito 

da informática, é um curso que vai ao 

encontro das necessidades do elevado 

número de empresas do ramo das 

Artes Gráficas, a laborar no Concelho 

de Rio Maior. 

Componente/Disciplinas N.º Horas 

Sociocultural  

 Língua Portuguesa 192 

Inglês 192 

Tecnologias de Informática e Comunicação 96 

Cidadania e Mundo Actual 192 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 96 

Científica 

 Matemática Aplicada 210 

Artes Visuais 123 

Tecnológica  

 Composição de trabalhos gráficos comerciais 352 

Paginação gráfica 157 

Tratamento de Imagem digital 167 

Elaboração de imagem vectorial 92 

Prática    

 Estágio em Contexto de Trabalho    210  

Área de Formação:  

Audiovisuais e Produção dos Media 

Saída Profissional:  

Operador/a de Pré-impressão 

O/a Operador/a de Pré-impressão executa, de forma 
autónoma e precisa, a composição, a paginação e o 
tratamento de imagem em trabalhos comerciais, livros, 
revistas, jornais, etc., utilizando técnicas adequadas e 
servindo-se de meios mecânicos e informáticos. 

Área de Formação:  

Trabalho Social e Orientação 

Saída Profissional:  

Assistente de Apoio Familiar e à 

Comunidade 
O/a Assistente Familiar e de Apoio à Comunida-

de é o/a profissional que realiza/presta de forma 

autónoma, ou sob a orientação de um técnico 

especializado, cuidados humanos e de saúde 

básicos necessários a clientes/utilizadores no 

domicílio e/ou em situação de internamento ou 

semi-internamento em contexto institucional. 

O envelhecimento da população e a ocupação profissional 

dos familiares dos nossos idosos implica o aumento signi-

ficativo de instituições e empresas na área do trabalho 

social e orientação. 

Apesar do elevado número de cur-

sos e formações disponíveis no 

mercado, a informática continua a 

ser uma área de formação importan-

te para a integração na vida activa. 

Saída Profissional:  

Operador/a de Informática 

Área de Formação:  

Ciências Informáticas 

O/a Operador/a de Informática é o profissional que, de 

forma autónoma de acordo com as orientações técni-

cas, instala, configura e opera software de escritório, 

redes locais, internet e outras aplicações informáticas, 

bem como efectua a manutenção de microcomputado-

res, periféricos e redes locais.  

Componente/Disciplinas N.º Horas 

Sociocultural  

 Língua Portuguesa 192 

Inglês 192 

Tecnologias de Informática e Comunicação 96 

Cidadania e Mundo Actual 192 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 96 

Científica 

 Matemática Aplicada 210 

Psicologia 123 

Tecnológica  

 Cuidados Humanos e de Saúde Básicos 165 

Higienização e Conforto 165 

Nutrição e Confecção de Refeições 273 

Gestão do Comportamento 165 

Prática    

 Estágio em Contexto de Trabalho    210  

Componente/Disciplinas N.º Horas 

Sociocultural  

 Língua Portuguesa 192 

Inglês 192 

Tecnologias de Informática e Comunicação 96 

Cidadania e Mundo Actual 192 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30 

Educação Física 96 

Científica 

 Matemática Aplicada 210 

Física e Química 123 

Tecnológica  

 Inst. M. Microcomputadores 183 

Aplicações de Escritório 183 

Gestão de Bases de Dados 128 

ICORLI 274 

Prática    

 Estágio em Contexto de Trabalho    210  
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