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ACTIVIDADE 

 
DESTINATÁRIOS 

ÁREAS de 
Interven- 

ção 

 
 

OBJECTIVOS ESCOLAS INTERVENIENTES/ 
RESPONSÁVEIS 

 
DATA DE 

CONCRETIZA- 
ÇÃO 

 
 

 
Recepção aos alunos 
                          Comunidade Educativa 

1 
 
Integrar os alunos no meio escolar; Núcleo  1 

 
Setembro 

 

 
Visita à(s) biblioteca(s) 
 

Comunidade Educativa 

1 / 4 
Integrar os alunos no meio escolar 
Informar e sensibilizar para o funcionamento e recursos existentes 
nas BE´s 

Bibliotecas da EBI e dos 
Centros Escolares 

Início do ano 
lectivo 

 
Dia Mundial da Música  

Comunidade Educativa 
4 

Reconhecer a música como uma arte essencial ao equilíbrio do 
homem 
Sensibilizar os alunos para a origem desta efeméride 

Grupo de Educação Musical 
1 de  Outubro 

Dia Mundial da Música e do Idoso: 
- Visita ao Centro de Dia. 
-Lanche convívio com os avós. 
-Apresentação de um Powerpoint sobre Os 
Instrumentos de uma Orquestra: Cordas; 
Sopro: metais/ madeira; percussão 

Comunidade Educativa 

4 

 
Sensibilizar para o convívio entre gerações. 
 
Sensibilizar para os valores artísticos e culturais. 
 
 

Núcleo 3 
1 e 2 de 
Outubro 

 

 
 
 
Visita de estudo ao Museu de Arte Antiga ς
άLƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ  ²ƻǊƭŘ Ҍ aǳǎŜǳ Řŀǎ 
Comunicações 
 
 

 8º Ano- A,B,C,D   

4 

Conhecer a diáspora portuguesa no contexto dos descobrimentos 
Vivenciar a importância da expansão portuguesa para a criação de 
um mundo global 
Proporcionar de forma lúdica e interactiva, o acesso à informação e à 
formação sobre o passado das técnicas, meios e suportes das 
comunicações, e sobre as infotecnologias de vanguarda do presente 
e do futuro. 
Promover a articulação Escola/Meio e contribuir desse modo para a 
formação científica dos alunos. 
Proporcionar a oportunidade de experienciar o contacto com fontes 

História 
José Santos 

 
 
 

CN/FQ/GEO 

Anabela Florenciano/Ana 

Figueiredo 

8 de Outubro 

Agrupamento Marinhas do Sal, Rio Maior 
Planificação de actividades       Ano lectivo 2009-2010 
1ºPeriodo 
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históricas, de modo a promover a aproximação de um mundo que 
lhes é somente acessível nos manuais escolares e na internet. 

 Comemoração do Dia da Hispanidade 

7ºAnos 
3 

 

Promover o conhecimento das datas festivas espanholas. Espanhol 
Andreia Filipe 

12 de Outubro 
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Recolha feita pelos alunos de receitas 
άǎŀǳŘłǾŜƛǎέ 
/ƻƴŦŜŎœńƻ ŘŜ ά9ǎǇŜǘŀŘŀǎ ŘŜ ŦǊǳǘŀέ 
Compilação das receitas (a realizar até 
31 de Janeiro) 
ά!ƭƛƳŜƴǘŀ-ǘŜ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎέ 

 

Comunidade Educativa 

1 / 3 

 
Sensibilizar as crianças para uma alimentação saudável 
Desenvolver hábitos saudáveis de higiene alimentar 
Conhecer uma alimentação racional e equilibrada 
 
Promover a educação para a saúde 
Desenvolver hábitos alimentares saudáveis 
 

Núcleo 2 
 

 
Núcleo 4 

 

De 12 a 16 de 
Outubro 

Sessão sƻōǊŜ ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ {ŀǳŘłǾŜƭέΣ 
moderada pela Nutricionista Ana 
Fialho. 

1º Ciclo 

 

1 / 3 

Conhecer os princípios de uma alimentação saudável. 
Reconhecer a importância do pequeno-almoço e lanches. 
Conhecer a importância de uma alimentação equilibrada. 

Nutricionista e Professores 
titulares de turma. 

16 de Outubro 

 
Venda de Alimentos Saudáveis no Bar 
da Escola sede 
 

Comunidade Educativa  

3 

Motivar os alunos para a necessidade de efectuarem uma 
alimentação equilibrada; 
Incentivar o consumo de alimentos pouco calóricos; 
Valorizar a dieta alimentar típica dos países mediterrâneos 

Sandra Serrão 
Elsa Pouseiro 

 

Departamento de Matemática e 
Ciências Experimentais 

 

16 de Outubro 

 
 
Recolha de receitas, de sopas 
tradicionais (CMRM). 
Recolher imagens de alimentos. 
Produção de textos/registos das 
crianças. 
Lanche convívio. 
 

1ºCiclo 

3 

Motivar os alunos para a necessidade de efectuarem uma 
alimentação equilibrada; 
Incentivar o consumo de alimentos pouco calóricos; 
Valorizar a dieta alimentar típica dos países mediterrâneos 
Desenvolver hábitos saudáveis de higiene alimentar. 
Conhecer o que é uma alimentação equilibrada.  
Alertar para os problemas de obesidade 
Motivar os alunos para a necessidade de efectuarem uma 
alimentação equilibrada; 
Incentivar o consumo de alimentos pouco calóricos; 
Valorizar a dieta alimentar típica dos países mediterrâneos 

Núcleo 1 
 
 
 

Núcleo 3 

16 de Outubro 

wŜŎƻƭƘŀ ŘŜ wŜŎŜƛǘŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ƭƛǾǊƻ άh 

saber da sopa da avóέ 

 1º Ciclo 

3 

 
Preservar a tradição. 
 

Núcleo 1 
16 de Outubro 

a 31 de Janeiro de 
2010 
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Dia Internacional das Bibliotecas: 

- Visita à Biblioteca escolar do Agrupamento.  

 - Visita à BE da EBI Marinhas do Sal 

Comunidade Educativa 

1 

Desenvolver o interesse, gosto e respeito pelo livro 
Dar a conhecer a importância da preservação dos livros. 
Despertar o amor pela Língua Portuguesa (In, PNL) 
Celebrar o Dia Internacional das Bibliotecas 

Núcleo 3 18 de Outubro 

Aula de Surf e Bodyboard;  
Visita à estrutura do Campeonato Mundial de 
Surf ; 
Visita ao Forte de Peniche; 

CEF-8ºD, 9ºA,B,C e CEF 9ºD e 9ºE 

3 

Proporcionar a vivência de diferentes experiências, ligadas ao mar.  
Enriquecer a capacidade motora, adquirindo as técnicas base do Surf 
e do Bodyboard.  
Fomentar o convívio ente alunos e professores. 

Departamento de E.F. ς 
Prof.Paulo Ramos 

19 e 20 de 
Outubro 

 

Torneio Inter-Turmas de FUTSAL 

Comunidade Educativa ς Equipas que se 

inscrevam 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva.                                                                                                                                                                                                         
Contribuir para a divulgação da Modalidade.                                
Proporcionar momentos de convívio.                                       
Contribuir para uma formação integral dos alunos.                                            
Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais e  
Nacionais 

Professor do grupo/equipa de 

Fut. e Grupo E.F. 

21 de Outubro 

(4ª à tarde) 

 
 
 
 
 
 
Visitas de estudo 
άwŜƎƛǎǘƻǎ Řƻ /Şǳέ ς Torre do Tombo e 
ά9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ5ŜǎƛƎƴέ ό[ƛǎōƻŀύ  
 
 
 

 7ºA, B,C e D 
 

4 

Compreender como, através das viagens marítimas, se 
desenvolveram a Astronomia, a Matemática e a Geografia;     
Aprofundar as noções de espaço e de tempo através da solução de 
problemas concretos;  
Avaliar a  importância do  legado cultural, linguístico e científico 
árabe e hebraico no desenvolvimento da ciência náutica 
portuguesa;    
Reconhecer o contributo dos novos conhecimentos para uma 
cultura crítica do questionamento do lugar do  Homem no 
Universo; 
Conhecer e valorizar o papel dos Arquivos na salvaguarda e 
divulgação do património documental;  
Sensibilizar, através do  contacto directo com os documentos  à 
guarda da Torre do Tombo,  para alguns aspectos da sua 
conservação e restauro; 
Estimular a criatividade e a intervenção, numa vertente prática do 
design ς Eco Design (factores ambientais); 
Descobrir o trabalho de designers nacionais e internacionais; 
Promover a consciência ecológica, a sustentabilidade e a 
responsabilidade social, relacionando-as com o processo criativo de 
ateliers de design à volta do mundo; 

 

CFQ, 

CN, 

Mat. 

Geo., 

EV, 

ET, 

Hist. 

 

 

 

21 Out. 



Plano Anual de Actividades - Ano Lectivo 2009/2010  4 

  
Halloween 

Comunidade Educativa 
3 

Promover o gosto pela Língua Inglesa; 
Conhecer festividades inglesas e americanas; 
Motivar os alunos para a aprendizagem dessas culturas; 
Aumentar o campo lexical dos alunos. 

Alunos 
Professores de Inglês do 2º 

Ciclo 

26 a 31 de 
Outubro 

Dia de Todos os Santos: 

-Elaborar os sacos para o Pão por Deus. 
- Pedir o Pão por Deus. 

Comunidade Educativa 

1 

 
 Preservar a tradição. 
 Conviver com pessoas da comunidade 
 

Núcleo 3 30 de Outubro 

 
Visita à fábrica das broas no Arco da Memória. 

Comunidade Educativa 
4 

Conhecer saberes e tradições do meio rural; 
Valorizar a tradição do dia de Todos os Santos e compreender o seu 
significado; 
Identificar cheiros e sabores; 

Núcleo 2 
Outubro 

Sã
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Celebração do Magusto nas Abuxanas 
- Divulgação da lenda de S. Martinho.  
- Convívio entre alunos com assada de 
Castanhas. 
- Elaboração de cartuxos para as 
castanhas. 
-Comemoração do Magusto no J.I. de 
Abuxanas 

1 

Encontro/ Convívio entre todos os intervenientes educativos do 
Núcleo 3 
 
Preservar, valorizar e dar continuidade às tradições populares. 
 
 

 
Núcleo 3 

 
 

11 de Novembro 

Dramatização pelos alunos, da história 
Řŀ άaŀǊƛŀ /ŀǎǘŀƴƘŀέ  
Realização de trabalhos de expressão 
plástica 
Realização do Magusto na nascente do 
Olho d`Água - Alcobertas 
Limpeza do espaço adjacente 

Comunidade Educativa 

 

 
Contribuir para a protecção do meio ambiente, para o espírito 
ecológico e para a preservação do património natural 
Valorizar tradições 
Desenvolver relações de amizade e convivência entre as crianças 
 

 
 

Núcleo 4 
 

 

 
 
Comemoração do S. Martinho 

Comunidade Educativa 

 

 
Reviver a tradição do São Martinho de forma lúdica e criativa; 
Fomentar o convívio entre a comunidade escolar; 
Promover atitudes de partilha;  

Núcleo 2 

 
S. Martinho ς Magusto na EB1 de 
Correias 
 

Comunidade Educativa 

 

 
Comemorar o dia, promovendo o convívio entre a comunidade 
escolar; 
Reviver a tradição; 
Conhecer e preservar costumes e tradições. 

 
Núcleo 5 
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Torneio BADMINTON 

Comunidade Educativa 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva.                                                                                                                                                                                                     
Contribuir para a divulgação da Modalidade.                                
Proporcionar momentos de convívio.                                       
Contribuir para uma formação integral dos alunos.                                            
Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais e  
Nacionais 

Professor responsável pelo 
grupo - equipa de Badminton 

18 de Novembro 
(4ª à tarde) 

   
Dia Nacional da Cultura Cientifica 
 

Alunos de 2º e 3ºCiclo 
 

Promover o gosto pela Ciência;  
Tornar a Ciência mais próxima, apelativa e compreensível para os 
mais jovens;  
Reconhecer a importância da actividade científica na qualidade de 
vida do Homem 

Anabela Florenciano 
Margarida 

Carla Bastos 
Departamento de Matemática 

e Ciências Experimentais 

24 de Novembro 

  

Torneio TÉNIS de MESA 

"Vem aprender a jogar XADREZ" 

Comunidade Educativa 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva.                                                                                                                                                                                                       
Contribuir para a divulgação da Modalidade.                                
Proporcionar momentos de convívio.                                       
Contribuir para uma formação integral dos alunos.                                            

Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais e  

Nacionais. 

Professores de Ed.Fisica 

+ 

Sr. Valério (E.Educação) 

25 de Novembro 

(4ª à tarde) 

    
  Confecção de Broas 
  Elaboração de arranjos florais artificiais 
  Confecção de Compotas 
 

Comunidade Educativa 

3 

  
Divulgação das actividades da Turma na comunidade educativa; 
Angariação de verbas para as actividades da Turma 
 

NCR 
Hig/Conf 

CHSB 
Inês Bernardo 
Sandra Serrão 
Elsa Pouseiro 

CEF ς 9ºE 

Novembro/Deze
mbro 

 

Formação de Juízes/Árbitros nas modalidades 

de BAD, FUT, BAS e VOL 

Alunos de Desporto Escolar 

3 

 

Promover a formação Juízes e Árbitros.                                                    

Incentivar para a aprendizagem e operacionalização das regras das 

Modalidades. 

 

Professores responsáveis pelos 

grupos/equipa 

Departamento E.F. 

Nov. e  Dez.                                                    

(4ª à tarde). no 

decorrer dos 

treinos 

 
Dia Mundial de Luta contra a Sida  
 

Comunidade Educativa 

4 

 
Informar os alunos sobre as causas e consequências da SIDA; 
Divulgar os principais comportamentos de risco. 

Cecília Ramos 
Susana Nascimento 

Departamento de Matemática 

e Ciências Experimentais 

Dezembro 
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Ida ao Teatro ς ά!ŘƻƭŜǎŎşƴŎƛŀ ƴŀ IƻǊŀ Iέ  - 
Dragoeiros em Lisboa 
 
 
 
 

+ 
 
 
 
 
±ƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Ł ά/ŀǎŀ aǳǎŜǳ WƻǎŞ wŜƭǾŀǎέ ς 
Alpiarça 
 

9º Ano ς A,B,C 

4 

Promover a aceitação positiva da sexualidade como uma vertente 
importante da vida; 
Contribuir para atitudes, valores e comportamentos saudáveis no 
âmbito da sexualidade 
Melhorar o relacionamento interpessoal na turma, especialmente 
entre rapazes e raparigas, com base numa melhor compreensão das 
diferenças . 
Promover o contacto com manifestações culturais adequadas aos 
conteúdos programáticos ( escola, afectos, valores,  planeamento   
Familiar, sexualidade e saúde, Hábitos nocivos, hábitos de vida 
saudável e toxicodependência) 
Identificar princípios básicos de educação para a saúde. 
Promover a compreensão da realidade histórica da 1ªRepública; 
Estimular o conhecimento do património histórico nacional; 
Conhecer a vivência pessoal de um dos grandes vultos da 
1ªRepública ς José Relvas 

Directoras de Turma 
 

Paula Garção, Fátima Santo 
e 

Margarida Rodrigues 
 

A.P. e F.C 
 
 
 
 
 

História 
Paulo Português 

15 de Dezembro 

 

ATLETISMO - Corta-Mato Escolar 

Comunidade Educativa 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva.                                                                                                                                                                                                       
Contribuir para a divulgação da Modalidade.                                
Proporcionar momentos de convívio.                                       
Contribuir para uma formação integral dos alunos.                                            
Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais e  
Nacionais 

Professores responsáveis pelos 

grupos/equipa 

Departamento E.F. 

Final do 1ºP 

ultima semana de 

aulas (15 de Dez) 

Elaboração de um folheto informativo alusivo  
a formas de intervir com a Dislexia 
 

Professores do Agrupamento  

1 

 
Divulgar informação específica relativa às Necessidades Educativas 
Especiais 

DEE 
Dezembro de 

2009 

 
Ida ao teatro 

Alunos do Núcleo 
4 

Sensibilizar o gosto pela arte; 
Reconhecer a existência de diversos tipos de expressão/ 
comunicação; 

 
Núcleo 2 

 
Dezembro 

 
Ida ao Circo 

Alunos do Núcleo 
4 

 
Criar o gosto pela Expressão Dramática 
 

 
Núcleo 1 

 
Final do 1º 

Período 

Sessão de esclarecimento sobre o tema 
ά/ƻƴǎǳƳƻ 9ǎŎƭŀǊŜŎƛŘƻέ  

 8ºD 
1 

Conhecer organizações de defesa do consumidor; 
Reconhecer direitos e responsabilidades dos consumidores. 

Projecto de Saúde Escolar 
Conceição Silva 

 
1º período 

 

 
Visita ao Pavilhão do Conhecimento 

 
Alunos do Núcleo 

4 

Observar e experimentar situações pouco comuns no dia a dia.  
Realizar actividades experimentais simples para identificação de 
algumas propriedades dos materiais, relacionando-os com as suas 
aplicações. 

Núcleo 1 1º período 
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tǊƻƧŜŎǘƻ ά9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊέ 
-Escolha de livros na BE/CRE 
-Rotação de um saco para levar o livro à família 
-Exploração em contexto de sala de aula 

Alunos do Núcleo 

4 

 
Sensibilizar as famílias para a importância do livro no dia-a-dia da 
criança 
Incentivar hábitos de leitura no seio familiar 

 
Núcleo 4 

 

 
 

de Outubro a 
Junho 

Vinda das escolas à Biblioteca Municipal 
 

Alunos dos Núcleos 
4 

Criar hábitos de frequência da biblioteca e de utilização dos seus 
recursos 
Desenvolver o gosto por livros e pela leitura 

BE/CRE e Bib. Municipal 
Todos os Núcleos 

Ao longo do ano 

Elaboração de um livro de receitas 
 
 
 
 
Criação de um blog da turma 
 
 
Elaboração da história da turma em vídeo e em 

fotografia 

CEF Apoio à Família e à Comunidade 

4 

Rentabilização das aprendizagens referente ao módulo 2 ς    
Processador de Texto. 
 
 
Aprender/conhecer uma nova ferramenta de 
divulgação/comunicação com massas via internet. 
 
Aprender/conhecer uma ferramenta para manipular vídeos ς Mivie 
Maker 
Aprender/conhecer uma ferramenta para manipular fotografias. 

NCR 
Hig/Conf 
CHSB, TIC 

Inês Bernardo 
Sandra Serrão 

Elsa Pouseiro, Jorge Silva 
 

TIC 
Jorge Silva 

Ao longo do ano 

 
Intercâmbio entre os JI do Núcleo 

Alunos do Núcleo 
4 

 
Promover valores de amizade e de partilha 
Promover as relações interpessoais 

Núcleo 2 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

Área Projecto Projecto PRADO ς Património a 
Revalorizar, Ambiente a Defender pelo Olhar 
da Escola. 
- Os temas: educação ambiental, património 
histórico-cultural local, cidadania, formação 
para os valores, serão trabalhados de forma 
transversal nos Projectos Curriculares de 
Turma. 

 Alunos do Núcleo 

2 

 
Promover o sentido de pertença e estabelecimento de laços sócio 
afectivos em relação ao meio 
Desenvolver o conhecimento do património natural e construído 
Promover a preservação do património local 
Promover a defesa de um ambiente despoluído e saudável 
Promover momentos de partilha e convívio 

Núcleo 4 
 

A trabalhar ao 

longo de todo o 

ano lectivo 

 
Enigmas das Ciências 
 
 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
 

2 

Promover o aprendizagem das ciências na vertente lúdica, 
Incentivar a participação dos alunos em projectos com carácter 
competitivo. 
Desenvolver o gosto pela pesquisa científica. 
Desenvolver aptidão para comunicar ideias e informações científicas, 
oralmente e por escrito. 

Maria José Veríssimo 
João Paulo Correia 

 
Ao longo do ano 
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Visita a diversas instituições do Concelho de 
Rio Maior (Creche, Jardim de infância, Centro 
ŘŜ ŘƛŀΣ [ŀǊ ŘŜ ƛŘƻǎƻǎΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ {ŀǵŘŜΧύ 

CEF ς 9ºE 
4 

 
Tomar contacto com a realidade de trabalho em diferentes 
instituições; 
Conhecer os diferentes serviços oferecidos pelas instituições;    
Observar as diferentes zonas de trabalho nas instituições e suas 
funcionalidades; 
Promover o conhecimento do meio envolvente. 
 

Higienização e Conforto/ CHSB 
Elsa Pouseiro 
Sandra Serrão 

 

Ao longo do Ano 
Lectivo 

 
Campanha de Recolha de tinteiros e toners ς 
colocação de cartazes e ecopontos 
 
 
 

Comunidade Educativa 

2 

 
Sensibilizar a comunidade educativa para a necessidade preservar o 
ambiente através de pequenos gestos como guardar um simples 
tinteiro/toner com vista à sua troca. 
Demonstrar como gestos tão simples de troca para o ocidente, 
podem ser tão importantes para os países subdesenvolvidos. 

Vice-  Coord. Geografia, História, 
Ciência Físico-química e Ciências 

Naturais 
Departamento de Ciências Sociais 

Humanas 

Ao longo do Ano 
Lectivo 

 
Celebração de festividades da cultura anglo-
saxónica  
 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
 

4 

 
Promover o gosto pela Língua Inglesa; 
Conhecer costumes e hábitos de outras culturas; 
Divulgar festividades inglesas e americanas; 
Desenvolver competências de comunicação escrita nas línguas 
estrangeiras; 
Comparar diferentes culturas. 
 

Grupo Inglês 2º e 3º ciclos 
 
 

Ao longo do Ano 
Lectivo 

 
¢ǊŀōŀƭƘƻ ŘŜ ǇŜǎǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ άCŀŎǘƻǎ Ŝ  CƛƎǳǊŀǎ 
Řƻǎ ǇŀƝǎŜǎ Řŀ ¦ƴƛńƻ 9ǳǊƻǇŜƛŀέ 
 
Actividades diversas de exploração de temas 
como Discriminação, Direitos da 
Criança/Jovem, Ambiente, etc.: Inquéritos, 
visionamento de filmes, consulta de sites 
ǘŜƳłǘƛŎƻǎΧ e Exposição dos trabalhos 
efectuados 
 
Participação nas iniciativas, acções e projectos 
de intercâmbio no quadro dos Programas 
comunitários: Agenda Europa, Primavera da 
Europa, Comenius (Projecto Grand Square). 
 
 

4 

 
Divulgar efemérides relacionadas com a U. E.; 
Proporcionar o conhecimento dos documentos estruturantes da 
União Europeia 
Recolher informações sobre factos e pessoas que se destacaram nos 
diferentes países; 
Concretizar actividades que desenvolvam competências no âmbito 
das TIC;   
Promover acções para melhorar o conhecimento sobre a Europa. 
 
Contribuir para a criação do sentido de responsabilidade dos alunos, 
como cidadãos europeus informados e activos, no que respeita à paz, 
aos direitos humanos, à defesa e conservação do ambiente e do 
património cultural. 
 
Divulgar o trabalho desenvolvido ao longo do ano; 
Dar a conhecer aspectos culturais no âmbito da União Europeia. 

 
Isabel Revés e Carlos Ribeiro 

 
Clube Europeu 

Ao longo do ano 
Ao longo do ano 
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Alunos do Clube 
Comunidade Educativa 

Contribuir para a dimensão europeia na educação; 
Divulgar aspectos culturais e histórico-geográficos; 
 

 
Saídas de campo 

Actividades resultantes da parceria com a 
Escola Superior de Desporto de Rio Maior ς  

 
CEF ς  8ºD, 9ºD e 9ºE 

3 

 
Promover hábitos de vida saudável; 
Diminuir comportamentos de risco associados à adolescência; 
Melhorar as dinâmicas inter e intra-sistémicas nos parceiros 
envolvidos no processo educativo. 
 

Alunos e professores da 

ESDRM Ao longo do ano 

 
Gabinete de apoio à comunidade na área da 
informática  
 

Painel Digital  

Comunidade Educativa 

4 

 
Apoiar a comunidade na resolução de pequenos problemas na área 
da informática. 
Fomentar o interesse pela pesquisa, pela descoberta e pela inovação 
à luz da necessidade de fazer face aos desafios impostos pelo 
mercado de trabalho; 
Desenvolver a capacidade de pesquisar, tratar, produzir e comunicar 
informação, quer pelos meios tradicionais, quer através das novas 
tecnologias da informação e comunicação; 
Manipular com rigor técnico aplicações informáticas, nomeadamente 
em articulação com as aprendizagens e tecnologias específicas. 
 

IMMC - Jorge Silva 

CEF 9ºD 

Disciplinas da componente 

tecnológica 

José Lopes 

Jorge Silva 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
 
 
 
Jornal de Parede 
 
 

Comunidade Educativa 

4 

 
Fomentar o gosto pelas ciências; 
Fomentar a aprendizagem no contexto da sociedade do 
conhecimento. 
Promover o património histórico, arqueológico e natural da região de 
Rio Maior. 
Motivar os alunos para a defesa do meio ambiente; 
Proporcionar a participação activa dos alunos em projectos; 
Consciencializar os alunos para a importância de terem hábitos de 
vida saudáveis; 
Interiorização da noção da floresta como fonte de vida. 
 

João Paulo 
Patrícia Arménio 
Susana Marques 

Cecília Ramos 
Sílvia Martins Departamento 

de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Mensal 

 
Mini-olimpíadas da Matemática 
 
 

Alunos de 2º e 3º ciclos 

4 

 
Desenvolver o gosto pela Matemática; 
Desenvolver o raciocínio lógico/abstracto; 
Desenvolver a capacidade de resolução de problemas; 
Promover a autocrítica dos resultados dentro do contexto da 
situação. 

Vânia Mateus 
Paula Duarte 

Ao longo do ano 
Final na semana 

cultural 
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Melhoramento das instalações eléctricas 
escolares 
 

Comunidade Educativa 

2 

Apoiar a comunidade na resolução de pequenos problemas na área 
da electricidade Abel Coutinho Ao longo do ano 

lectivo 

Sessões de esclarecimento sobre temas na 

área da saúde (Substâncias Psicoactivas; 

Sexualidade,  Alimentação e violência em meio 

escolar)  

 CEF ς 8ºD e 9ºD 

1 

 

Sensibilizar para uma alimentação saudável e equilibrada e para 

outros hábitos de vida saudável 
Psicóloga Luísa Carvalho Ao longo do ano 

lectivo 

Projecto de Solidariedade com Chimoio - com a 
recolha de bens materiais escolares.  
 

Comunidade Educativa  

1/3 

 
Desenvolver a solidariedade e o sentido de ajuda 

Núcleo 1 
Ao longo do ano 

lectivo 

Sessões de trabalho e Sessões de 
acompanhamento psicológico para alunos com 
problemáticas de obesidade ou peso abaixo da 
média, ou ainda que evidenciem situações 
iniciais de distúrbios do comportamento 
alimentar. 
 

Alunos identificados pelo DT/professor 

1/3 

Identificar erros alimentares praticados. 

Promover a prática de uma alimentação equilibrada, como forma de 
conseguir uma vida saudável. 
Promover o acompanhamento de alunos com problemática de peso 

ou distúrbios de comportamento alimentar em fase inicial, ou 

problemas de aceitação da imagem.    

Alunos de 1º, 2º e 3º ciclos, 
Nutricionista, Psicóloga, 

Psicóloga SPO, Grupo da Saúde 
Escolar 

(GSE) Ŝ 5¢Ωǎ 

Ao longo do ano 
lectivo 

Sessões de trabalho com Encarregados de 
Educação de alunos de Pré-Escolar e 1º ciclo, 
sobre regras de alimentação saudável. 
 

Comunidade Escolar 

1/3 

Sensibilizar os EE para a importância de uma alimentação saudável 
no bem-estar geral das crianças. 
Ajudar a corrigir erros alimentares praticados pelos alunos desde 

tenra idade. 

Grupo da Saúde Escolar 
EE de Pré-Escolar e 1º ciclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

Sessões de trabalho com turmas, para 
esclarecimentos sobre alimentação. 
 

Turmas de 2º e 3º ciclo 

 

Conhecer os princípios de uma alimentação saudável e as suas 
repercussões no nosso bem-estar geral. 
Ajudar a corrigir erros alimentares praticados pelos alunos da turma. 

Escola Superior de Saúde de 
Santarém, Nutricionista e 

Psicóloga dos SPO 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
Aulas de Saúde e Bem-Estar 
 

Alunos de 2º e 3º ciclo com problemáticas de 
peso (prioritariamente) 

 

 
Promover a prática de exercício físico por alunos sedentários, ou com maior 
IMC. 
Reconhecer a prática de exercício físico como de fundamental importância 
para o bem-estar geral. 

 

Professora Anabela Rodrigues 
(GSE) 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
Acompanhamento pela psicóloga, de alunos 
identificados como perpetradores / vítimas  de 

 

 

Promover o desenvolvimento da  auto-estima, auto-confiança e respeito pelo 

próximo. 

Psicóloga, Psicóloga dos SPO/ 
Centro de Saúde 

Ao longo do ano 
lectivo 
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violência 
 

Alunos identificados pelo DT/Professor 

Identificar as causas que levam à violência. 

Identificar os motivos pelos quais os alunos não reagem às agressões 

sofridas. 

 

 
LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ ά9ǳ Ŝ ƻǎ hǳǘǊƻǎέ 
do IDT  
 

Turmas de 2º e 3º ciclos 
 ŎǳƧƻǎ 5¢ΩǎκtǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŦŀœŀƳ ŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Řƻ 

IDT 

 

 

Promover o desenvolvimentos de competências que levem à promoção da 

auto-estima, auto-confiança e respeito pelos outros. 

Desenvolver a capacidade de expor as suas ideias. 

Analisar comportamentos e decisões em função dos resultados por eles 

despoletados. 

 

 
Psicólogas do IDT 

5¢Ωǎ 
Professores CEF 

 

 
 
 
{ŜǎǎƿŜǎ ά5ŜǎǇƻǊǘƻ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎέ, mensais. 
 

Pais e EE, Professores, Assistentes e Alunos 

1/3 

Promover a aquisição de conhecimentos técnico-práticos, sobre 

diferentes modalidades de exercício físico. 

Incentivar a prática de exercício físico nos elementos da comunidade 

escolar. 

Sensibilizar para a importância da prática de exercício físico ao nível 

da saúde física e mental. 

 

Grupo da Saúde Escolar 
Uma sessão por 

mês, ao longo do 
ano lectivo 

 
Sessões de trabalho sobre violência 
 

сȏΣ уȏΣ фȏ Ŝ /9CΩǎ  
1/3 

Conhecer  diferentes tipos de violência. 

Identificar formas de violência em meio escolar. 

Aprender modos de combater a violência em meio escolar. 

Compreender o conceito de bullying. 

 

Psicólogas / Centro de Saúde 
 

Ao longo do ano 
lectivo 

Sessão de trabalho sobre Consumos 

5º e 6º ano 
1/3 

Alertar para as causas e consequências do consumo de substâncias 

psicoactivas. Centro de Saúde 
Psicóloga SPO 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
Sessões sobre Sexualidade 
 

7º e 8º ano 1/3 

Desenvolver sentimentos de respeito por si e pelo próximo. 

Interpretar os aspectos da sexualidade como algo para além da 

reprodução e da genitalidade. 

Conhecer os principais métodos contraceptivos. 

Compreender a sexualidade  

 

GSE, E. Superior de Saúde e 
Centro de Saúde 

 

A determinar com 
os parceiros 

 
Rotações na BE/CRE de Alcobertas 
-Formação de utilizadores 
-Animação de leitura 

4 

 
Promover o gosto pelo Livro 
Fomentar o contacto com a Biblioteca e com as suas regras  
Criar hábitos de frequência na Biblioteca 

Núcleo 4 
 

(a calendarizar) 
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-Requisição domiciliária 
-Apoio ao currículo/projectos 
 

Comunidade Educativa 

Promover a utilização das TIC 

      Hora do conto 
Alunos dos Núcleos 1 

Divulgar a literatura infanto-juvenil 
 

Núcleos 1, 2 e 4 
 

Rotação mensal 
(ao longo do ano) 

 
Actividades várias de animação e promoção da 
leitura em articulação com o PNL:  
 ά9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊέΣέaƻŎƘƛƭŀ Ǿŀƛ Ŝ ǾŜƳέΣέ Wł ǎŜƛ 
ƭŜǊέΣέ[ŜǊ ŜƳ ¢h!έΣ άIƛǎǘƽǊƛŀǎ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻέΣ 
ά!ǎ ƘƛǎǘƽǊƛŀǎ ǘŀƳōŞƳ ǎŜ ŎŀƴǘŀƳέΣ ά5ŜȊ 
Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀέΣ ŜǘŎΦ 

Comunidade Educativa 

1 

 
Criar hábitos de frequência da biblioteca e de utilização dos seus 
recursos 
Desenvolver o gosto por livros e pela leitura 
Incentivar a criatividade e a imaginação 
Criar hábitos e leitura  
Facilitar a requisição de material livro e não livro para leitura 
autónoma e domiciliária e/ou apoio a projectos 

Bibliotecas da EBI e dos 
Centros Escolares 

/ 
Núcleos 1, 2 e 4 

 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
SuperTmatik de LP, Inglês e Francês 
 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
 

 
1 

 

Reforçar o desenvolvimento da individualidade pela aquisição de 
recursos informativos e culturais e pela valorização das vivências e 
experiências das crianças. 

Professores de LP, Inglês e 
Francês 

Ao longo do ano 
lectivo 

 
Comemorações de datas festivas através de 
postais, cartazes, textos: 

¶ São Martinho 

¶ Natal 

¶ Dia dos Namorados 

¶ Carnaval 

¶ Páscoa 

¶ Dia do Pai 

¶ Dia da Mãe 

¶ Dia da Mulher 
Alunos de 2º ciclo 

1 

 
Proporcionar às crianças relações entre os temas de livros e as suas 
vivências. 
Estimular a criatividade Proporcionar o contacto com expressões 
diferentes do património e sensibilizar os alunos para diferentes 
tipos de texto literário; 
Desenvolvimento da sensibilidade estética;  
Promover o gosto pelas Línguas estrangeiras; 
Conhecer costumes e hábitos de outras culturas; 
Divulgar festividades inglesas e americanas, francesas e espanholas;   
Desenvolver competências de comunicação escrita nas línguas 
leccionadas; 
Comparar diferentes culturas. 
 

 

Professores de LP2º ciclo, 
Espanhol, Francês e Inglês 

 

Ao longo do ano 
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Elaboração de postais de Natal. 
Actividades temáticas 
Carta ao Pai Natal (PNL)-Ida ao 
Teatro/cinema/circo 
Festa de Natal; 
Troca de presentes. 

Alunos do Núcleo 

 
 
 
 

3/4 
 
 

 
Incentivar as crianças à vivência do natal em espírito de família e de 
solidariedade. 
Reconhecer que existem outras religiões que vivem esta época de 
maneira diferente; 
 

 
 
 

Núcleo 3 
 

23 de Novembro  a 
*18 de Dezembro 

 

Realização de postais de Natall e 
participação no Concurso de postais de 
Natal organizado pela CMRM. 

Alunos de 2º ciclo 

 
 

3/4 
 

 
Desenvolver a criatividade e as actividades lúdicas. 
 

 
 

Professores de EVT 
 

Concurso de Postais de Natal 
Alunos do Núcleo 

 
3 

Promover a criatividade através da reutilização de materiais 
 

Núcleo 1 
 

Exposição no placard da disciplina:  
Presépio:  

Advento: figuras  
Representações artísticas e 

tradições.  

Comunidade Educativa 

 
3/4 

 
Sensibilizar os alunos para a vivencia de sentimentos e valores do 
verdadeiro Natal.   
 
 

 
E.M.R.C. 
5º Ano 
6º Ano 

 
Natal na Europa 
 

Comunidade Educativa 

4 

 
Descobrir as diferenças na comemoração da quadra natalícia nos 
diferentes países da U.E.  

 
 

Isabel Revés e Carlos Ribeiro 
Clube Europeu 

 
Comemoração do Natal 
Festa de Natal do Centro Escolar 
aberta à Comunidade Educativa, com a 
apresentação de uma peça de teatro 
pela APPACDM de Vale de Santarém 
intitulada ά¢ƻǘƽ Ŝ .ŀōł ƴƻ aǳƴŘƻ Řŀǎ 
/ƻǊŜǎέ 
Lanche convívio 
 

Comunidade Educativa 

3 

 
 
Transmitir aos alunos os valores associados à época natalícia 
Despertar sentimentos de amizade e de solidariedade 
Promover o convívio entre os diversos elementos da comunidade 
escolar 
Promover valores de partilha e de respeito pela diferença 
 
 

 
 
 
 

Núcleo 4 
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Decoração da Escola  
 

Comunidade Educativa 

4 

 
Tornar o espaço escolar mais acolhedor nesta época.  
 

Professores de EVT 
 

 

Vila Natal em Óbidos 
 

Alunos do Núcleo 
3 

 
Vivenciar novas experiências e contactar de forma directa com a 
άƳŀƎƛŀέ Řƻ bŀǘŀƭΤ  
Promover o espírito natalício. 

 
Núcleo 5 

 

 
Festa de Natal 
 

Comunidade educativa 

3 

 
Promover o convívio entre a comunidade escolar; 
Interessar os alunos pela preservação dos valores da família. 

 
 

Núcleo 2 

ACTIVIDADE 
 

DESTINATÁRIOS 

ÁREAS de 
Interven- 

ção 

 
 

OBJECTIVOS 

 
ESCOLAS INTERVENIENTES/ 

RESPONSÁVEIS 

 
DATA DE 

CONCRETIZA-ÇÃO 
 

D
ia

 d
e

 R
e

is
: 

  

- Comemoração do Dia de Reis 
 

7º B, C, D 
4 

 
Conhecer as tradições Natalícias de Espanha e dos países 
hispanos. 

 
ESP - Andreia Filipe 

 

 

6 de Janeiro 

 

 
- Comemorar o dia de Reis 
 

Alunos do Núcleo 
4 

 
Conhecer a preservar a tradição; 

 

Núcleo 2 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARINHAS DO SAL, RIO MAIOR 
PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES                         ANO LECTIVO 2009/2010 
2º PERÍODO 
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Cantar as Janeiras: 
!ƭǳƴƻǎ ŎŀƴǘŀƳ Ŝ ǘƻŎŀƳ ŀǎ άWŀƴŜƛǊŀǎέ ŜƳ 
diversos espaços dentro e fora da escola. 

Comunidade educativa 

4 

 
Desenvolver um comportamento cooperativo em acções musicais 
Desenvolver a motricidade na utilização de diferentes técnicas de 
produção sonora a nível vocal, instrumental. 

 

EM 
Helena Brites 

Margarete Leitão 

Departamento de Expressões  

 

 

Janeiro 

 

 

 

6 de Janeiro 

- Conhecer a história dos Reis Magos; 
- Elaboração de coroas. 

Alunos do Núcleo 

4 

 
Preservar a tradição;  
Reconhecer o significado do «Bolo-Rei»; 
Relacionar o Dia de Reis com o Natal. 

 

 

 

Núcleo 3 

Visita de Estudo_RTP e RDP + TeaǘǊƻΥ ά!ǳǘƻ Řŀ 
.ŀǊŎŀ Řƻ LƴŦŜǊƴƻέ 

9º D, E 
 

4 

Reconhecer a televisão e a rádio como meios de comunicação 
com grande impacto;  
Conhecer, in loco, as instalações e o funcionamento de uma 
estação de televisão e rádio;  
Estabelecer a ligação entre a obra estudada e a representação da 
mesma;  
Proporcionar vivências culturais e recreativas. Estimular o estudo 
e a compreensão da obra estudada. 

9º D ς LP/CMA 

9º E - CMA/LP 

9º D - Ana Teixeira/ Conceição 

Silva 

9º E ς Paulo Português/ Luísa 

Sequeira 

7 de Janeiro 

 

Visita de Estudo ao Teatro ς ά!ǳǘƻ Řŀ .ŀǊŎŀ Řƻ 

LƴŦŜǊƴƻέ- Lisboa e ao Museu da Electricidade ς 

Lisboa 

9º A, B, C 

4 

Complementar o estudo do texto dramático; 
Verificar a concretização de um texto dramático em espectáculo 
teatral; 
Promover o contacto com manifestações culturais adequadas aos 
conteúdos programáticos.  
Sensibilizar os alunos para as questões ligadas à utilização segura 
da electricidade. 
Promover a articulação Escola/Meio e contribuir desse modo para 
a formação científica dos alunos 
Conhecer as diversas Fontes de Energia, com particular relevo 
para as Energias Renováveis; 
Compreender através da observação de maquetas, todo o 
processo de produção, transporte e distribuição de electricidade; 
Reconhecer o fenómeno da electricidade como presente em 
múltiplas manifestações naturais, incluindo manifestações 
biológicas, particularmente ao nível do corpo humano; 
Relacionar a manifestação da electricidade com meios de 
diagnóstico e tratamento. 

 
 
 
 
 

LP/FQ/GEO/CN/EV 
 
 

Fátima Santo/ Margarida 
Rodrigues/ Anabela 

Florenciano/ Ana Figueiredo/ 
Paula Garção/ João Correia 

7 de Janeiro 

 
Museu da Electricidade e Casa do Futuro 

4 
Proporcionar o contacto e fomentar o conhecimento na área da 

produção de energia eléctrica e da sua evolução ao longo dos 

ITED/ TIC/ ING 
Abel Coutinho/ José Lopes/ 7 de Janeiro 
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8º D tempos. 

Proporcionar o contacto com novas tecnologias. 

Eugénia Xavier 

VII Ortografíadas 
 

Alunos de 1º,2º e 3º ciclos do Agrupamento 
4 

Usar correctamente a Língua Portuguesa para comunicar de 

forma adequada; 

Desenvolver automatismos no processo da escrita; 

Promover a articulação de actividades com as escolas do 

Agrupamento. 

Departamento de Línguas  

Ana Martins e Luísa Sequeira  
14 e 28 de Janeiro 

Visita de estudo ao Museu da Presidência e ao 
teatro (Ulisses) 

 
6ºB 

4 

Compreensão dos factos históricos pela observação directa do 
museu; 

Fomentar o gosto pelo teatro; 

Proporcionar a observação da dramatização de uma obra dada 
nas aulas. 

 

Mat. , HGP e LP 

Carlos Ribeiro e Elsa Pião 

19 de Janeiro 

Tertúlia/Serões na Escola para Encarregados de 
Educação 

Pais e Encarregados de Educação 
1 / 3 

Proporcionar troca de experiências entre Pais sobre aspectos 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŎƻƳ ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ ǎŀǳŘłǾŜƭέΣ ά/ƻƴǎǳƳƻǎέ 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 

29 de Janeiro 

26 de Fevereiro 

Caminhar é viver 
Pais e Encarregados de Educação 

1 

Desenvolver o gosto pelas caminhadas; 

Proporcionar um convívio salutar 

Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 

31 de Janeiro 

28 de Fevereiro 

Ecumenismo 
 8º A, B, C 

1 

Promover o valor da unidade, do amor, da cooperação e da 

aceitação das diferenças no diálogo ecuménico como suporte 

para a construção da paz. 

Cristina Santos e alunos de 

EMRC 

Departamento Ciências Sociais 

e Humanas 

Janeiro/Fevereiro 

 
Jogo do 24 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
4 

Desenvolver o cálculo mental; 
Desenvolver o gosto e a confiança pessoal em realizar actividades 
intelectuais que envolvam raciocínio matemático. 

MAT 
Departamento de matemática 

e Ciências Experimentais 
10 de Fevereiro 

Carnaval: 
 
- Actividades temáticas; 
- Vivenciar o Carnaval na comunidade local; 
- Desfile de Carnaval Escolar. 

Comunidade Educativa 

3 

Desenvolver a criatividade e o sentido estético;  
Incentivar o espírito de humor e de crítica; 
Promover o convívio e a tradição. 
Promover a criatividade e as actividades lúdicas; 
Desenvolver o espírito de convívio e participação. 
Promover a criatividade e as actividades lúdicas; 
Desenvolver competências básicas em expressão plástica e 

 

 

Núcleo 1, 2, 3 e 4 
12 de Fevereiro - 
Desfile C.M.R.M. 
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corporal; 

Sala Aberta_CEFs_8º D e 9º D 
 

Comunidade Educativa 
4 

 
 
 
Divulgar os trabalhos efectuados pelos alunos destas turmas. 

Disciplinas da componente 
tecnológica 

José Lopes/ Carla Pinheiro/ 

Abel Coutinho 

Dep. de Matemática e Ciências 

Experimentais 

18 e 19 de 
Fevereiro 

Multi-actividades com alunos e EE 
 

Comunidade Educativa 
3 

Sensibilizar para a importância de uma prática desportiva 

saudável; 

Proporcionar momentos de convívio entre alunos e respectivos 

EE. 

Professores de EF 

Departamento de Expressões 19 de 
Fevereiro(sábado 

de Manhã) 

Feira do Livro 
Exposição de trabalhos 
Encontro com um escritor 
Oficina de escrita: Concurso de poesia 
Declamação de poemas 

Comunidade Educativa 

1 

Valorizar os saberes das famílias; 
Promover o gosto pela criação artística; 
Sensibilizar a comunidade para o valor do seu património 
histórico-cultural. 

 
Núcleo 4 

24 a 26 de 
Fevereiro 

 
Visita da ilustradora Carla Antunes 

Alunos do Núcleo 
 

1 

 
Incentivar o gosto pelo livro e pela arte; 

 

 
Núcleo 2  

 
Fevereiro 

 
Exposição de Máscaras de Carnaval e 
participação no Concurso de Máscaras 
organizado pela CMRM 

Alunos de 2º ciclo 
 

4 

 
Promover a animação carnavalesca; 
Desenvolver o sentido de apreciação estética e artística do 
mundo recorrendo a experiências no âmbito das Artes Plásticas. 
 

 
Professores de EVT 

Departamento de Expressões Fevereiro 

Acção de Sensibilização no âmbito das NEE 
Professores  

1 

Divulgar informação específica relativa às Necessidades 

Educativas Especiais. 

DEE e SPO  

Departamento de Expressões Fevereiro 

Semana da Música (Exposição).  
Alunos de 2º e 3ºCiclo 

4 

Valorizar o património musical português; 
Valorizar o património musical de diferentes culturas; 
Adquirir conceitos de música: timbre, dinâmica, ritmo, altura e 
forma. 

 
Grupo de Educação Musical do 

2º e 3ºCiclo 
1 a 5 de Março 
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Deslocação à escola de ilustrador/escritor 
Alunos dos Centros Escolares 

4 

 
Proporcionar às crianças o contacto com um escritor e ilustrador 

Bibliotecas dos Centros 
Escolares 

 
Março 

Teatro de marionetas 
Alunos dos Núcleos 

4 

Promover o contacto com outras formas de arte; 
Associar os livros e a leitura ao teatro; 

Incentivar o gosto pelo teatro como forma de expressão. 

BE/CRE 
Núcleo 2  
Núcleo 4 

Março (semana 
da leitura ς 1 a 5 

de Março) 

Semana da Leitura 
-άIƛǎǘƽǊƛŀǎ ŜƳ aƻǾƛƳŜƴǘƻέ 
- ά!ǎ IƛǎǘƽǊƛŀǎ ǘŀƳōŞƳ ǎŜ ŎŀƴǘŀƳέ 
- άvǳŜƳ ǾŜƳ ƭŜǊέ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ Řƻ DǊǳǇƻ 
de Teatro Partículas Elementares Ŝ ŀ ǇŜœŀ άh 
bŀōƻέ DƛƎŀƴǘŜέ όŀōŜǊǘƻ Ł ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ 
educativa). 

Alunos dos Núcleos 

4 

Promover a criatividade e as actividades lúdicas; 
Desenvolver as competências em expressão plástica e corporal; 
Promover o livro como fonte de prazer e de cultura; 
Promover a interdisciplinaridade entre as actividades lectivas e as 
não lectivas (AEC). 

Bibliotecas da EBI e dos 
Centros Escolares 

 
Núcleo 4 

(em conjunto com os docentes 
Řŀǎ !9/ΩǎύΤ 

1 a 5 de Março 

Visita de Estudo Inter-Escolas (3º ciclo e 
secundário)  

 7º A, B, C, D - 8º A, B, C 
4 

 
Proporcionar o convívio entre alunos das diferentes escolas da 
Diocese de Santarém inscritos em EMRC. 
Sensibilizar para os valores confiança, abertura aos outros, 
responsabilidade e tolerância. 

 

Cristina Santos  

Departamento Ciências Sociais 

e Humanas 

2 de Março 

C
o

m
e

m
o

ra
çõ

e
s 

d
o

 D
ia

 d
a 

Á
rv

o
re

 e
 d

a 

Fl
o

re
st

a 

 

 

  

 
ά/ŀƳǇŀƴƘŀ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ōǊƛƴŎŀǊ ŎƻƳ ŀ 
bŀǘǳǊŜȊŀέ 
 

Alunos do Núcleo 

1 

Promover a Educação ambiental; 
Aumentar hábitos de cidadania 
Sensibilizar para o desporto na Natureza; 

Núcleos 1 e  2 
 

8 a 19 de Março 
 

 
Dia Mundial da Árvore, da Floresta, da 
Primavera e da Água 
- Plantar árvores; 
- Plantar/semear ervas de cheiro; 
- IƛǎǘƽǊƛŀ Řŀ άDƻǘƛƴƘŀ ŘŜ #ƎǳŀέΣ ǾŜǊǎńƻ 
tƻǿŜǊtƻƛƴǘΣ ŎŜŘƛŘŀ ǇƻǊ ά#Ǝǳŀǎ Řƻ 
hŜǎǘŜέΦ 
 

Alunos do Núcleo 

 

 
 
Despertar o sentido ecológico; 
Sensibilizar para o respeito e preservação do ambiente; 
Valorizar e preservar os recursos naturais. 
 

 
 

 
Núcleo 3 

 

 
8 a 19 de Março 
 
 
 
 
21 de Março 
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LƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řŀ /ŀƳǇŀƴƘŀ ά¦Ƴŀ 

Ǉƭŀƴǘŀ ǇŀǊŀ ŀ ƳƛƴƘŀ 9ǎŎƻƭŀέ 

Alunos do Núcleo 

 

Desenvolver o respeito pela natureza em geral e pela flora em 

particular; 

Contribuir para a protecção do meio ambiente, para o espírito 

ecológico e para a preservação do património natural. 

 
 

Núcleo 4 
Março 

 
Promoção de acção de formação para 
professores no âmbito da Literacia da 
Informação 

Professores de 2º e 3º ciclos 
 

4 

 
Dotar os docentes de informação relativa à literacia da 
informação  
Sensibilizar para estratégias conducentes à literacia da 
informação 

 
 

BE/CRE 
 

2º período 

 
Criação/reactivação de άOs Amigos da 
Bibliotecaέ 

Alunos 
 

4 

 
Valorizar o papel dos alunos nas actividade da BE; 
Promover e incentivar a autonomia nos  alunos. 

 
BE/CRE 

 2º e 3º período 

 
Dinamização de Blog sobre temáticas de saúde 
 

Alunos e EE 
 

 

 
Dar resposta a dúvidas e problemas dos alunos e encarregados de 
Educação, relacionadas com as temáticas da Educação para a Saúde 

 
GSE 

A partir de 
Fevereiro 

P
Á

SC
O

A
 

Actividades temáticas, de expressões 

plásticas. 

Alunos do Núcleo 

1 

 
Valorizar as vivências/transmitir referências temporais; 
Promover o conhecimento da cultura e suas tradições. 
 

 
Núcleo 3  

 
18 a 26 de Março 

 
 

 
Pedy-Paper pelas ruas de Outeiro da 
Cortiçada 

Alunos do Núcleo 
 

 
Vivenciar o espírito da Páscoa e conceitos próprios desta época; 
Manter tradições; 
Proporcionar o convívio entre a comunidade escolar. 
 

 
Núcleo 5 

 
 

 
26 de Março 

 
 
 

ά/ŀœŀ ŀƻ ¢ŜǎƻǳǊƻέ 

Alunos do Núcleo 
 

 
Sensibilizar os alunos para a política dos 3 R´s; 

Melhorar a qualidade ambiental. 

 
Núcleo 4 

 

26 de Março 

(alteração do 

horário duplo da 

manhã) 
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Feira do livro (animação com um contador de 
histórias) 

Alunos do Núcleo 
 

1 

Valorizar o livro; 
Fomentar e estimular o gosto pela leitura; 
Envolver cooperativamente os pais e a comunidade escolar 

 
Núcleo 2  

 22 a 26 deMarço 

Museu de Design + Atelier, no Palácio de Santa 
Catarina, Chiado, Lisboa e Serra do Montejunto  

 
 

8º A, B, C 

4 

 
Compreender o conceito e a função do Design identificando as 
suas características fundamentais, diferenciando-as ao longo da 
sua evolução cronológica e integrando-as no contexto histórico; 
Desenvolver o sentido de apreciação estética e artística do 
mundo, contactando com os principais movimentos do design do 
séc. XX e as obras de alguns dos seus mais destacados criadores; 
Motivar para a aprendizagem, aliando conhecimentos teóricos à 
experimentação prática numa actividade lúdica e pedagógica 
(Atelier). 
Reconhecer a importância das áreas protegidas na conservação 
da biodiversidade; 
Dar exemplos de estratégias conciliadoras da presença e 
actividade humana com a conservação da natureza; 
Aplicar conceitos de Ecologia aprendidos em Ciências Naturais na 
interpretação de situações reais; 
 

 
 
 
 
 

EV/E.TEC/CN 
 

Paula Garção/ Fernando 
Paciência/ João Correia 23 de Março 

 
Dia do Autor e do Livro Português 

 
Alunos da escola sede 

1 

Desenvolver o gosto pela escrita; 
Favorecer a ligação da Escola com outros espaços, personalidades 
e realidades culturais; 
Sensibilizar a criança para a importância da literatura portuguesa; 
Dar a conhecer o nosso património literário/ cultural. 

 
LP 

Todos os professores do grupo 
disciplinar 

24 a 26 de Março 

 
Comemoração do Tratado de Roma 

 
Comunidade Educativa 

3 

Divulgar efemérides relacionadas com a U. E.; 
Proporcionar o conhecimento dos documentos estruturantes da 
União Europeia. 

Isabel Revés/Carlos Ribeiro 

Clube Europeu 25 de Março 

 
Feira do Chocolate 

9º E 
4 

Observar a preparação e confecção de bolos e sobremesas; 
Realizar o segundo nível de curso de chocolateria. 

NCR/ HIG/ CONF 
Inês Bernardo/ Sandra Serrão Março 

 
Visita de Estudo_Teatro Armando Cortez e 
Museu da Criança 

Alunos do Núcleo 

4 

Vivenciar novas experiências; 
Valorizar a Expressão Corporal e Dramática; 
Apreciar diferentes formas de Expressão. 

 
Núcleo de Outeiro da 

Cortiçada 
Março 
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Visita de Estudo Mosteiro de Alcobaça / Centro 
interpretação de Aljubarrota 

 
5º A, B, C, E 

4 

Contactar directamente com o património histórico português. 
Reconhecer características dos estilos arquitectónicos: românico 
e gótico. 
Conhecer alguns aspectos da vida monástica medieval. 
Reviver alguns momentos da batalha de Aljubarrota.. 
Contactar directamente com o património histórico português. 
Reconhecer características dos estilos arquitectónicos: românico 
e gótico. 
Conhecer alguns aspectos da vida monástica medieval. 
Reviver alguns momentos da batalha de Aljubarrota. 
Promover o convívio entre professores e alunos. 

 
HGP 

 
5º A, C_a definir; 5º B_Ivone 

Grácio; 5º E_Ana Fialho e 

Patricia Arménio 

Departamento Ciências Sociais 

e Humanas (Ana 

Fialho/Fernanda Almeida) 

 

2º Período 

 
Atletismo ς Mega Sprint, Mega Salto e Mega 
Kilometro  

 
Alunos de 2º e 3º ciclos 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva;  
Contribuir para a divulgação da Modalidade;  
Proporcionar momentos de convívio;  
Contribuir para uma formação integral dos alunos;  
Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais 
e Nacionais. 

 
 

Professores de EF 

Departamento de Expressões 

2º Período (4ª 
feira à tarde) 

 
Basquetebol ς Compal Air 3x3 

 
Alunos de Desporto Escolar  

3 

Promover o gosto pela prática desportiva;  
Contribuir para a divulgação da Modalidade;  
Proporcionar momentos de convívio;  
Contribuir para uma formação integral dos alunos;  
Seleccionar alunos para representar a Escola nas Fases Regionais 
e Nacionais. 

EF 
Professor responsável pelo 

grupo equipa de BAS 

Departamento de Expressões 

2º Período (4ª 
feira à tarde) 

Visita à Sibelco 

(Transformação de areias) 

Alunos do Núcleo 

4 

 
Reconhecer o papel desempenhado pela indústria na obtenção e 
transformação dos recursos existentes do meio local. 

 
Núcleo 1 

2º Período 

 
Páscoa Judaica e Cristã 
Exposição no placard da disciplina 

7º A, B, C, D 

1 

 
Conhecer as diferenças entre a Páscoa Judaica e a Páscoa Cristã. 

EMRC 
Cristina Santos  

Departamento Ciências Sociais 
e Humanas 

2º Período 

 
Teatro Inglês 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
3 

Promover o contacto com a língua inglesa falada por nativos; 
Fomentar o gosto pela arte dramática. 

Professores  de Inglês do  
Departamento de Línguas 2º Período 
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Escola Superior de Hotelaria e Turismo do 
Estoril 

8º D, 9ºD, E 
4 

 
Tomar contacto com uma realidade de trabalho; 
Reconhecer a aplicabilidade da electricidade no contexto da 
hotelaria. 

8º D ς ING - Eugénia Xavier / LP 
- Elsa Pereira 

9º D ς ING - Isabel Revés / 
IMMC - Jorge Silva 

9º E ς NCR/HIG/ CONF - Inês 
Bernardo/ Sandra Serrão 

2º Período 

Viagem pelos transportes públicos 
 

8º D, 9ºD, E 
4 

 
 
Promover o contacto com os diferentes meios de transporte do 
meio urbano. 

8º D ς  Conceição Silva - 
Eugénia Xavier 

9º D ς - Conceição Silva - Isabel 
Revés 

9º E ς- Paulo Português -
Sandra Serrão 

2º Período 

 
Actividade inter-turmas sobre "O mar"  

5º A, B, D, E 
4 

Desenvolver a criatividade. 
Desenvolver aspectos ligados às expressões, musical, corporal e 
dramática. 
Promover o envolvimento dos alunos em actividades de grupo. 

 
LP, EF, EVT, AP 

A definir 
2º Período 

(última semana) 

 
Exposição de Trabalhos sobre "O Mar" 

 
Alunos de 5º A e E 

4 

Divulgar os trabalhos sobre a importância do mar na vida do povo 
português ao longo dos tempos; 
Melhoria do espaço físico da escola. 

 
Todas as disciplinas 

Maria José Veríssimo 
Ivone Grácio 

2º Período 
(última semana) 
Semana Cultural 

 
Jogos Florais_"História e Monumentos da 
Nossa Terra" 

 
Comunidade Educativa 

1 

Valorizar os saberes das famílias;  
Promover o gosto pela criação artística;  
Sensibilizar a comunidade para o valor do seu património 
histórico-cultural. 

 
Núcleo 4 

Início do 2º 
Período até Maio 

Visita de Estudo a "Conímbriga" 
 

7ºs Anos 
4 

 

Perceber a romanização da Península Ibérica no contacto directo 

com um dos espaços mais brilhantes do património histórico 

nacional. 

HIST-José Santos 

Departamento Ciências Sociais 

e Humanas (Ana 

Fialho/Fernanda Almeida) 

2º Período (data a 
definir) 

 
Sessão de Esclarecimento sobre o tema 
"Discriminação e Racismo" 

8º D 

4 

Identificar tipos e situações de discriminação e racismo; 

Contribuir para a alteração de situações baseadas em 

preconceitos na discriminação étnica e cultural. 

 
CMA 

Conceição Silva 2º Período 

Elaboração de um folheto informativo alusivo a 
formas de avaliar e intervir com alunos com 
Défice de Atenção e Hiperactividade 

Professores do Agrupamento 

1 

Divulgar informação específica relativa às Necessidades 
Educativas Especiais. 

DEE 

Departamento de Expressões 2º Período 
(Março) 
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VIII  Jogos Florais 
 
Comunidade Educativa 

4 

 
Valorizar os saberes das famílias 
Promover o gosto pela criação artística 

 

Núcleo 4 
Ao longo do  2º e 

3º período 

Realização de actividades destinadas às 
famílias e comunidade: Serões na BE, palestras, 
etc. -{ŜǊƿŜǎ ƴŀ .9Σ ǇŀƭŜǎǘǊŀǎΣ ŜȄǇƻǎƛœƿŜǎΣ άhǎ 
ŀǾƽǎ ǾşƳ Ł .9έΣ έ/ƻƴǘƻǎ ǉǳŜ Ǿńƻ ǇŀǊŀ Ŏŀǎŀέ. 
 

Comunidade Educativa 

4 

 

Envolver e sensibilizar as famílias para a importância do livro no 

dia-a-dia da criança; 

Incentivar hábitos de leitura no seio familiar 

BE/CRE - Núcleo 4  

Com Pais e Encarregados de 

Educação 

Ao longo do  2º e 
3º período 

Feiras do Livro 
 

Comunidade Educativa 
4 

 
Promover o livro junto da Comunidade 
Facilitar o acesso ao livro 

BE/CRE da Escola sede 
(colaboração Dep. Línguas) 

Novembro 2009 

Centro Esc. nº1 Março 2010 

Núcleo 4 Fevereiro 2010 

 
Viagem de Intercâmbio no âmbito do 
Programa Comenius 
 

Alunos do 8ºA e C e do clube Europeu 
 
 
 

4 

 

Ana Carmo 
26 de Março a 2 

de Abril 

ACTIVIDADE 
 

DESTINATÁRIOS 

ÁREAS de 
Interven- 

ção 

 
 

OBJECTIVOS 

 
ESCOLAS INTERVENIENTES/ 

RESPONSÁVEIS 

 
DATA DE 

CONCRETIZAÇÃO 
 

AGRUPAMENTO MARINHAS DO SAL, RIO MAIOR 

PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES                         ANO LECTIVO 2009/2010 

3º PERÍODO 
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Visita de estudo Quinta dos Loridos / Peniche ς 
desportos aquáticos 

 

5ºA/5ºB/5ºE /5ºC /6ºAno 

4 

Proporcionar a vivência de diferentes experiências, ligadas ao 
Mar. 
Enriquecer a capacidade motora, adquirindo as técnicas base do 
Surf e do Bodyboard 
Fomentar o convívio ente alunos e professores 
Interpretar a arte e a importância ambiental 
Conhecer diferentes tipos de culturas, de arte portuguesa e 
estrangeira. 

EVT, EF,  H.G.P. 

Prof. Paulo Ramos 
Todos os DTs 

Data a definir 

 

VOLEIBOL - Torneio Inter-Equipas 

Alunos inscritos 

 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva; 
Contribuir para a divulgação da modalidade; 
Proporcionar momentos de convívio;  
Contribuir para uma formação integral dos alunos; 
Seleccionar alunos para representar a escola nas fases Regionais 
e Nacionais; 

 

Professores de Educação Física 
Data a definir 

 

Andebol ς Torneio Inter-equipas 

Alunos inscritos 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva; 
Contribuir para a divulgação da modalidade; 
Proporcionar momentos de convívio;  
Contribuir para uma formação integral dos alunos; 
Seleccionar alunos para representar a escola nas fases Regionais 
e Nacionais; 

 

Professores de Educação Física 

(3º ciclo) 

Data a definir 

 

Encontro de Natação 

Alunos Inscritos 

3 

Promover o gosto pela prática desportiva; 
Contribuir para a divulgação da modalidade; 
Proporcionar momentos de convívio;  
Contribuir para uma formação integral dos alunos; 
Seleccionar alunos para representar a escola nas fases Regionais 
e Nacionais; 

 

Professores de Educação Física Data a definir 
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Iniciação ao Surf e visita ao Forte - Peniche 
 
 
 
 
 
 
 

7ºA 

3 

 Proporcionar a vivência de diferentes experiências, ligadas ao 
Mar. 
Enriquecer a capacidade motora, adquirindo as técnicas base do 
Surf e do Bodyboard Fomentar o convívio ente alunos e 
professores 
Experienciar o contacto com fontes históricas, aproximando-se 
assim de um mundo que é somente acessível nos manuais 
escolares e na internet.  
compreender a diversidade de fontes que são analisadas para a 
elaboração do processo do conhecimento histórico. adquirir 
conhecimentos com particular incidência na época do Estado 
Novo e na questão da importância das liberdades do Ser 
Humano, traduzindo-se assim numa temática pertinente tendo 
em conta os valores e o significado de conceitos que são centrais 
na formação pessoal e intelectual dos alunos. 
 

 

 

Anabela Rodrigues 
José Santos 

 
EF 

História 
 
 
 
 
 
 

Início do 3ºperíodo 

 

Iniciação ao Surf e ao Bodyboard 

7ºB/8ºB/8ºC e 9º ano 
 

 

Proporcionar a vivencia de diferentes experiencias, ligadas ao 
Mar. 
Enriquecer a capacidade motora, adquirindo as técnicas base do 
Surf e do Bodyboard  
Fomentar o convívio ente alunos e professores 

 
EF 

Anabela Rodrigues 
Fernanda Rocha 

 

Início do 3ºperíodo 

 

Conferência com um cientista nacional, com 

actividades experimentais. 

CEF ς 8ºD 

4 

Sensibilizar os alunos para o gosto pela ciência; 
Promover o contacto com actividades experimentais. 
 

CFQ 
Carla Bastos 

 

Data a definir 

 
 

Acampamento e/ou Visita de Estudo ( a definir) 
 

3º Ciclo 

4 

Aprender a respeitar a Natureza e a colaborar no seu equilíbrio. 
Promover a vivencia da relação interpessoal, da amizade, da 
tolerância, da partilha e da inter-ajuda.  
Contribuir para o alargamento cultural e religioso dos alunos. 
Proporcionar um encontro entre a cultura e a arte.   

 

Professora de EMRC 
Data a definir 

 
La Tournée dês Mots 

3º ciclo 
4 

Expandir o conhecimento vocabular através através da 
introdução de galicismos; 
Desenvolver a competência de expressão escrita. 

Departamento de Línguas 
Professores de Francês Data a definir 
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Visita de estudo ao Teatro/Assembleia da 
República 
 

6ºA, D 
 

4 

 
Visualizar, através de teatro, a obra de leitura orientada ς Ulisses; 
Conhecer o Parlamento Português; 
Identificar elementos relacionados com o novo regime ς A 
República (Comemoração dos 100 anos); 
Tomar consciência com a realidade da vida política nacional.  
Conhecer e valorizar o património 
Mobilizar saberes para compreender a realidade da sociedade 
portuguesa no passado e no presente, através de 
mudanças/permanências 

Directores de Turma 
LP 

HGP 
ED: MUSICAL 

EVT 
FC 
AP 

21 de Abril 

Visita de estudo à Kidzânia/ Museu da Criança 
 

Alunos do Núcleo 
4 

 
Vivenciar novas experiências;  
Promover o contacto com a cultura; 
Estabelecer contacto directo com materiais sensoriais; 
Desenvolver hábitos de cidadania;  

 
 

Núcleo 2 
Abril 

 
 

Visita à Quinta do Arrife - Amiais de Cima 
 

Alunos do Núcleo 
 

4 

Incentivar o gosto pelo teatro como forma de expressão 
Proporcionar às crianças o contacto com a arte dramática 
Valorizar o estudo e a cultura como meios do desenvolvimento 
humano 
Promover outras formas de cultura 

 
 

Núcleo 4 
 

20 Abril  
17 de Junho 

 
Dia Mundial do Livro: 
Promoção do gosto pela leitura e 
desenvolvimento das competências 
leitorasΥέƘƻǊŀ Řƻ ŎƻƴǘƻέΣ ǇƻŜǎƛŀΣ ƭŜƴƎŀƭŜƴƎŀǎΣ 
inventar histórias, Dramatizações... 
Visita de um Contador de Histórias. 
Registos/textos das crianças 
 

Alunos do Núcleo 
 

1 / 4 

  
 
Promover as competências da leitura.  
Criar o gosto pela leitura fora e dentro da sala de aula. 
Sensibilizar os pais para a importância do Livro. 
±ƛǾŜǊ ŀ Ϧ ƳŀƎƛŀέ Řƻ Ŏƻƴǘƻ 
 

Núcleo 3 23 de Abril 
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/2
5
 

d
e

 A
b

ri
l 

 

Elaboração e apresentação de um 
PowerPoint: 
Efectuar pesquisas na Net. 
Produção de trabalhos de expressão, 
textos/registos 
 

1 / 4 

Sensibilizar para os valores e atitudes de tolerância, 
solidariedade, responsabilidade, amizade e generosidade. 
Conhecer a importância deste dia na perspectiva histórica do 
nosso país. 
 
 

Núcleo 3 
 
 
 
 
 

Semana do 25 de 
Abril 
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Interpretação de temas vocais e 
instrumentais do 25 de Abril 

 

 
Ilustrar Musical mente a época do 25 de Abril 
Desenvolver um comportamento cooperativo em acções musicais 
datas/acontecimentos importantes da História 

 
Helena Brites 

Margarete Leitão 
2º e 3º ciclos 

 
 
Apresentação de uma dramatização; 
Exposição de trabalhos; 
Debate subordinado ao tema 

ά9ƳƛƎǊŀœńƻ hƴǘŜƳ Ŝ IƻƧŜέΦ 

 

Comunidade Educativa  

 

 
 
Assinalar e divulgar junto da comunidade escolar 
datas/acontecimentos importantes da História. 
Consciencializar os alunos e a comunidade educativa para as 
alterações nos paradigmas migratórios da contemporaneidade 
Conhecer/compreender as causas e consequências da emigração 
em Portugal antes do 25 Abril. 
 Promover o conhecimento das comunidades imigrantes em 
Portugal no pós 25 de Abril. 
Contribuir para o conhecimento e a integração das novas 
gerações de imigrantes em Portugal 
Conhecer as dificuldades dos imigrantes actuais 
Promover a aquisição de técnicas de pesquisa e de tratamento da 
informação 
Desenvolver a criatividade o sentido estético 
Reconhecer os conceitos de permanência/mudança, na 
caracterização da sociedade portuguesa 
Manifestar respeito por outros povos e culturas  
Promover a articulação entre Ciclos 

 
 

- H.G.P. 
(6º Ano) Ana F. Luis e 

Elisabete Frazão); 
 

História (9º Ano) Paulo 
Português; 

 
Geografia 

Ana Figueiredo e (8º e 9º Anos) 
 

 
Dia Mundial da Dança ς A dança vem à escola 

 
Alunos do Núcleo 

1 

 
Desenvolver a criatividade e o gosto pela dança;  
Proporcionar momentos de alegria e convívio; Núcleo 2 

29 de Abril 
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Visita de estudo ao Centro de Interpretação da 
Batalha + Mosteiro de Alcobaça 

 
CEF ς 8ºD/9ºD/9ºE 

 

4 

Conhecer os principais elementos do património construído nas 
regiões portuguesas; 
Conhecer o episódio de Inês de Castro; 
Sensibilizar os alunos para um pré-estudo de Os Lusíadas. 
Favorecer a ligação com outros espaços e realidades culturais e 
patrimoniais directamente relacionadas com o estudo da obra Os 
Lusíadas  
Dar a conhecer o nosso património literário/ cultural 

 
CMA 
L.P. 

Inglês 
Conceição Silva 
Eugénia Xavier 

Elsa Pereira 
Ana Teixeira 

Luísa Sequeira 

29 Abril 

 
Exposição no placard da disciplina e da sala de 
aula - Religiões  

9º Ano 

4 

 
Promover o conhecimento sobre o fenómeno religioso.   

 

EMRC (9º Ano) 
Abril / Maio 

Visita de estudo a Sesimbra / Cabo Espichel: Na 
rota dos dinossauros. 

CEF ς 8ºD/9ºD/9ºE 
 

4 

 
 
Promover hábitos de vida saudável; 
Sensibilizar para a preservação da natureza. 
 

Inglês 
Hig/Conf 

ITED 
Eugénia Xavier 
Abel Coutinho 
Isabel Revés 

Sandra Serrão 

7 de Maio 

 
Confecção de Broas 
Elaboração de arranjos florais artificiais 
Confecção de Compotas 
Elaboração de um livro de receitas 

CEF 9ºE 
 

4 

  
 
Divulgação das actividades da Turma na comunidade educativa; 
Angariação de verbas para as actividades da Turma. 

 
NCR/Hig/Conf/CHSB/TIC 

Inês Bernardo/Sandra 
Serrão/Elsa Pouseiro/Jorge 

Silva 

Maio (Dia da Mãe) 

 
Quinta dos Loridos /Palácio e Convento de 
Mafra 

 
6ºA e D 

 
 
 
 

Visita de Estudo à Quinta dos Loridos 
 

Alunos do Núcleo 

 
 
 

4 
 
 
 
 
 

4 

Interpretar a arte e a importância ambiental; 
Conhecer diferentes tipos de cultura de arte portuguesa e 
estrangeira; 
Dar a conhecer o património português; 
Sensibilizar para a importância da preservação do património. 
 
 
 
Promover a igualdade de oportunidades no contexto da 
ambientação cultural - Desenvolver a percepção criativa e sentido 
artístico; 

 
Directores de Turma 

LP/HGP/ED. 
MUSICAL/EVT/CN/AP/EF 

 
 
 
 
 

Núcleo 3 

Maio 

 

 

 

2ª Quinzena de Maio 

(data a definir) 
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Comemoração do Dia da Europa 
 

Comunidade Educativa 
3 

  
Divulgar efemérides relacionadas com a U. E.; 
Proporcionar o conhecimento dos documentos estruturantes da 
União Europeia. 

Clube Europeu 

Isabel Revés e Carlos Ribeiro 

9 de  Maio ς com 
comemoração no dia 

6 de Maio 

 

Concurso de Flauta de Bisel 

 
Alunos de 2º e 3º ciclos 

4 

Interpretar pequenos excertos musicais. 
Dominar técnicas simples de produção de sons e ritmos. 
Desenvolver um comportamento cooperativo em acções musicais 
Valorizar a sua expressão musical e a dos outros. 

 
Helena Brites 

Margarete Leitão 

 

12 de Maio 

C
o

m
e

m
o

ra
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e
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 d
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Saída para o exterior para recolha da 
espiga. 

Alunos dos Núcleos  

1 

Preservar a tradição. 
Conhecer o simbolismo do ramo de espiga 
 

Núcleo 3 
 

Núcleo 1 
 

 

13 de Maio 

 
Piquenique no Campo de Tiro de 

Arruda dos Pisões 

Alunos dos Núcleos 

1 

 
Conhecer e preservar costumes e tradições; 
Observar a Natureza; 
Proporcionar o convívio e a partilha entre a comunidade escolar. 

 
 

Núcleo 5 

 

Maio 

Visita de Estudo 
Festa da Vida ς (Valinhos / Fátima) 

 
6º Ano 

1 

Proporcionar o convívio entre alunos do 6º Ano inscritos em 
EMRC de diferentes escolas da Zona Santarém Norte da Diocese 
de Santarém. 
Tomar consciência da importância dos valores da amizade, da 
esperança, da abertura aos outros, da tolerância e da confiança. 
 

EMRC (6º Ano) Escolas da Zona 

Santarém Norte (Rio Maior, 

Alcanede, Pernes, Pontével e 

Cartaxo) 

27 de Maio 

 

Dia Mundial sem Tabaco 

Turmas de 2º e 3º ciclos 

 

1 

Sensibilizar os alunos para a necessidade de terem hábitos de 
vida saudável; 
 Motivar os alunos para sua participação em projectos de 
intervenção na sociedade; 
Promover a criatividade e a inovação. 

 
Patrícia Arménio 
Susana Marques 

31 de Maio 

Jantar de fim de ano lectivo com Pais, Enc. de 

Educação e Professores do conselho de Turma 

CEF 9ºE 

1 

 
 
Envolver os Pais e Enc. De Educação nas actividades da turma 

 

NCR/Hig/Conf/CHSB 

Inês Bernardo/Sandra 

Serrão/Elsa Pouseiro 

Final de Maio 
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Gravação de um CD 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
 

4 

 
Gravação ao longo do ano das diversas melodias trabalhadas; 
Edição do CD e distribuição do mesmo pela comunidade escolar 

Helena Brites 
Margarete Leitão 

 

31 de Maio a 4 de 

Junho 

 
Dia da Criança 

Alunos e Comunidade 
1 / 3 

 
Desenvolver a interacção entre crianças das várias escolas do 

município. 

 
Núcleos 1, 3, 4 e 5 
 

1 de Junho Festa da Criança e do ambiente: 
      -Percurso infantil das salinas 
      -Manhã desportiva 
      -9ȄǇƻǎƛœńƻ ά! ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ ŘŜΧōǊƛƴŎŀǊ ŎƻƳ 
a Natureza 

Alunos e Comunidade 

 

 
Promover a criatividade 
Promover a educação para a saúde; 
Sensibilizar para a Educação Ambiental; 
Desenvolver hábitos de cidadania e competências sociais; 

 

Núcleo 2 

Intercâmbio com escola de Olivença ς Espanha 

 
6ºB 

1 / 3 

 Promover os valores da convivência, da tolerância, do diálogo e 
da solidariedade; 
 Desenvolver atitudes de auto-estima, respeito mútuo e regras de 
convivência que conduzam à formação de cidadãos autónomos, 
participativos, tolerantes e civicamente responsáveis; 
Contribuir para a construção da identidade e o desenvolvimento 
da consciência cívica, favorecer o auto-conhecimento e o 
conhecimento dos outros; 

 

Todas as disciplinas 

Carlos Ribeiro 
3, 4 e 5 Junho 

Dia Mundial do Ambiente: 
- Saídas na localidade. 
-Passeio pedestre 
- Elaboração e distribuição de panfletos 
referente à política dos três Rês - Actividade 
envolvendo Pais e Comunidade 

Comunidade Educativa 

2 

 
Reconhecer o valor do ambiente 
Observação da natureza. 
Preservar a natureza. 
Sensibilizar para a política dos três Rês 

 
 
 

Núcleo 3 
 

4 de Junho 

Elaboração de um folheto informativo alusivo a 
formas de avaliar e intervir com alunos com 
Deficiência Mental 

Professores do Agrupamento 
 

1 

Divulgar informação específica relativa às Necessidades 
Educativas Especiais 
 

 
DEE 

Julho 

 
 ENCERRAMENTO DO ANO LECTIVO 

ÁREAS de 
Interven- 

ção 

 
 

OBJECTIVOS 

 
 

INTERVENIENTES/ 
RESPONSÁVEIS 

 
DATA DE 

CONCRETIZAÇÃO 
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Actividade de final de ano/ciclo 

6ºA e 6ºD 
4 

Proporcionar o convívio entre os alunos/professores das duas 
turmas  
Realizar actividades lúdicas que proporcionem o envolvimento de 
todos os alunos e professores 

 
Director de Turma 

Todas as disciplinas 
Junho 

 
Exposição de Trabalhos 

Comunidade Educativa 
4 

 
Dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelos grupos à 
comunidade escolar. 

 
Professores de EVT Junho 

Despiste de glicemia e do colesterol 
Comunidade Educativa 

1/3 

Sensibilizar a comunidade escolar para a problemática da 
diabetes e do colesterol . 

Grupo Saúde Escolar 
Alunos do 2º e 3º Ciclo Semana Cultural 

Peddy-paper do espanhol 
 

Turmas de Espanhol 
 

4 

Reconhecer os conhecimentos adquiridos ao longo do ano na 
disciplina de espanhol; 
Aprofundar o conhecimento cultural de Espanha; 
Divulgar a literatura e a cultura espanholas. 

Professora Andreia Filipe, 

alunos de Espanhol 
Semana Cultural 

 
Exposição de trabalhos 
 
 

Comunidade Educativa 
 

4 

Exposição de trabalhos relacionados com: aspectos culturais 
(tradições / personalidades / trajes / festas); conteúdos 
leccionados;  
Aumentar o campo lexical dos alunos no âmbito do tema do 
ambiente (protecção e preservação); 
Conhecer outras culturas com o intuito de promover o respeito 
pela diferença e o diálogo entre os povos; 
Desenvolver competências de comunicação escrita em Língua 
estrangeira; 
Incentivar a criatividade dos alunos. 

 

 

Professores do Departamento 

de Línguas 
Semana Cultural 

 
Palestra de final de ano 
 

Alunos de 2º e 3º ciclos 
 

1 

Promover a divulgação da Química/Física como ciência e/ou 
profissão; 
Motivar os alunos para o estudo da Química/Física e de outras 
ciências exactas; 
Fortalecer o desenvolvimento do espírito científico nos alunos 
dos diversos níveis de ensino; 
Promover o contacto da comunidade com informações que 
contribuam para o saber científico, tecnológico e cultural, numa 
dimensão lúdica 

 
 
 

Anabela Florenciano 
Margarida Rodrigues 

Carla Bastos 
Semana cultural 

Espaço matemático 
 

Turmas de 2º e 3º ciclos 
 

4 

 
Proporcionar momentos de aprendizagem de uma forma lúdica; 
Motivar os alunos para a matemática; 
Desenvolver o raciocínio matemático. 

Todas as turmas de 2º e 3º 
ciclos 

Maria José 
Ana Sousa 

Sandra Serrão 

Semana cultural 
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Festa final de ano lectivo 

Comunidade Educativa 
 

1 

 
Reforçar laços de amizade. 
 

 
Núcleo 3 

18 de Junho 

Arraial 
Comunidade Educativa 

1 
Promover o convívio entre todos os elementos da comunidade 
educativa 

Núcleo 1 
Comunidade 

18 de Junho 

- Entrega dos prémios dos jogos florais 
- Apresentação de actividades desenvolvidas 
ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ tǊƻƧŜŎǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀ άtw!5hέ 
(desfiles de moda com materiais reutilizáveis, 
ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ Σ Χύ 

Comunidade Educativa 

1 

 
 
Incentivar os pais a participação na vida escolar dos filhos 
 

 
 

Núcleo 4 
 18 de Junho 

Festa de Encerramento no CCR de Outeiro da 
Cortiçada 

Comunidade Educativa 
1 

Promover o convívio entre a comunidade escolar e local. 
 

Núcleo 5 
 

18 de Junho 

Festa de encerramento 
Comunidade Educativa 

1 
Reforçar laços de união entre a comunidade escolar; 
 

Núcleo 2 Junho (18- horário 
duplo da tarde) 

ά /ƻƳŜƳƻǊŀœńƻ Řƻ /ŜƴǘŜƴłǊƛƻ Řŀ wŜǇǵōƭƛŎŀέ 
(Dramatização/Exposição de Trabalhos) 

 
6º e 9º Anos 

4 

 
Conhecer a realidade da 1º República 

 
Valorizar os contributos sociais e culturais relevantes no contexto 
dessa época histórica 

 
- H.G.P. (6º Anos ) Ana Luís e 

Elisabete Frazão; 
 

História ( 9º Anos) 
Paulo Português 

Semana de 
encerramento do 

Ano Lectivo 

 

 
 
 
 

 
 ÁREAS DE FORMAÇÃO DE 

PROFESSORES PRIORITÁRIA 

ÁREAS de 
Interven- 

ção 

 
 

OBJECTIVOS 

 
 

INTERVENIENTES/ 
RESPONSÁVEIS 

 
DATA DE 

CONCRETIZAÇÃO 

 

Matemática ς Novos programas 1/4 
Concretizar novas formas de aprendizagem da Matemática 
Promover a implementação de novos programas de Matemática 

 
 
 
 
 

Ao longo do ano 

T.I.C. ς Quadros Interactivos 1/4 
Compreender o funcionamento de quadros interactivos e 
respectivos programas. 
Implementar o uso das novas tecnologias no contexto de sala de 

1º e 2º Períodos 
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aula.  
 
 
 
 
 

 
 

Docentes do Agrupamento 
CFAE da Lezíria e Oeste 

Língua Portuguesa ς Programa Nacional Ensino 
Português 1ºciclo e Novos programas 2º e 3º 

ciclo 
1/4 

Concretizar novas formas de aprendizagem da Língua Portuguesa  
Promover a implementação dos  novos programas de Língua 
Portuguesa. 

2º Período 

Literacia da Comunicação e da Informação 1/4 

Aprofundar conhecimentos na área da comunicação e 
informação; 

Melhorar  técnicas e métodos de ensino; 
A Determinar 

Educação Especial ς Dislexia 1/4 
Aprofundar conhecimentos na área da Dislexia; 
Melhorar  técnicas e métodos de ensino; A determinar 

Formação Cívica e Educação para a Cidadania 1/4 

Produção materiais relativos ao tema da cidadania; 
Promover a implementação de técnicas e métodos de trabalho 
relativos à cidadania, em contexto de sala de aula. 

Janeirao até Junho 

Prevenção no consumo de substâncias ς 
tǊƻƧŜŎǘƻ ά9ǳ Ŝ ƻǎ hǳǘǊƻǎέ Řƻ L5¢ 

1/4 

Promover o desenvolvimentos de competências que levem à promoção 

da auto-estima, auto-confiança e respeito pelos outros. 

Desenvolver a capacidade de expor as suas ideias. 

Analisar comportamentos e decisões em função dos resultados por eles 

despoletados 

Fevereiro até Junho 

 
LEGENDA: 

Núcleo 1 ς Marinhas do Sal 
Núcleo 2 ς Centro Escolar 1, Fonte da Bica, Arco da Memória e Azinheira 
Núcleo 3 ς Asseiceira, Vale de Óbidos e Abuxanas 
Núcleo 4 ς Alcobertas 
Núcleo 5 ς Outeiro da Cortiçada, Arruda e Correias 

ÁREAS de Intervenção: 

1 ς Conhecer para Mudar 
2 ς Cuidando do Ambiente 
3 ς Cuidando de Si e do Outro 
4 ς Cuidando dos Saberes 

 


